
Françoise Rinfray 

TEL : 06 03 46 19 26    
Site web : école Ganesh yoga cannes 

          Session de formation d’enseignants à la pratique du yoga 

 
         Formation 200 heures certifiée YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL                
Déclaration d’activité de formation : n°93060973206 (direction du travail) 

 
La formation se déroule au Centre de Danse Cathy Aimar 4 allée des Cormorans 06210 Mandelieu la 
Napoule.   
Elle s’étale du 7 septembre 2025 au 28 juin 2026 
 
Les dates sont les suivantes : 
 

7 septembre 2025 
14 septembre 2025 
12 octobre 2025 
1 et 2 novembre 2025 
11 novembre 2025 
23 novembre 2025 
7 décembre 2025 
3 et 4 janvier 2026 
18 janvier 2026 
15 février 2026 

28 février et 1er mars 2026 

22 mars 2026 
5 et 6 avril 2026 
25 et 26 avril 2026 
1 et 2 et 3 mai 2026 
14 mai 2026 
24 et 25 mai 2026 
14 juin 2026 
28 juin 2026 

 
Les horaires : 
 

Week-end :  9h00 à 17h00 

Dimanche : 9h00 à 17h00 

 
La formation est certifiée YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL, un diplôme est délivré en fin de 
formation après avoir rendu les évaluations, tout au long de l’année, et le projet ou mémoire final. 
 
De nombreux intervenants vous feront profiter de leur savoir : 
 

• Anatomie / physiologie (ostéopathe, kiné) 
• Philosophie et spiritualité (spécialiste de la philosophie indienne, psychologue) 
• Différents types de pratique (professeur ashtanga, vinyasa, ying yoga, yoga iyengar) 
• Ayurvéda (médecin ayurvédique) 
• Pédagogie appliquée (construction d’un cours et étude des asanas). 
• TARIFS 2200 € la session complète.  La session complète peut être réglée en 4 fois. 

 
 



 
 Bulletin d’inscription 
 SESSION D’ENSEIGNEMENT A LA PRATIQUE DU YOGA      2025/2026 

 
NOM :                                                                              PRENOM :                  
                                             
DATE NAISSANCE : 
 
ADRESSE :       
                                                                                                                 
 

 
TEL :                                                                                MAIL : 
 
                                                      
PROBLEMES DE SANTE PARTICULIER : 
 
 

 
DEPUIS COMBIEN DE TEMPS FAITES VOUS DU YOGA, COMBIEN DE FOIS PAR SEMAINE : 
 
 

 
AVEC QUEL PROFESSEUR : 
 
                                                     
 
ADRESSE DU OU DES CENTRES DE YOGA : 
 
 

 
VOS MOTIVATIONS : 
 
 

 
Pour la session complète de 2200 €, un premier versement de 550 € (Non remboursable) est 
demandé lors de l’inscription à l’ordre de l’Association Ganesh Yoga avec le présent bulletin 
d'inscription rempli à Françoise Rinfray, 7 rue des halles 06400 Cannes. Le solde sera à régler lors du 
premier jour de formation (maximum 3 versements). En cas d’abandon en cours de formation, aucun 
remboursement ne sera effectué.  
    
Un certificat médical et une décharge de responsabilité vous sera demandé avant le début de la 
formation.                                                        
                                                                                                                         
 
 
   Date et Signature : 
 
                    
                                                                                   

 

 


